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Об Институте
Институт Йога Гуру Ар Сантэма, создан в 1989
году на базе Школы Йога Гуру Ар Сантэма (ШЙГАС)
Учебный процесс включает в себя несколько уровней:
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Первый (начальный)
Спецкурс и педкурс.
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Второй (базовый)
Включает в себя 1-4 курсы.
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Третий (специальный)
Включает в себя 5-6 курсы.
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Отзывы
Что о нас пишут клиенты
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Алексей
 Студент
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Очень понравилось заниматься в этой школе йоги. Атмосфера очень позитивная. Инструкторы все очень замечательные, и помогут и подскажут в нужный момент. Всем рекомендую. А зал расположен вообще в магическом помещении, как туда заходишь чувствуешь прилив добра и энергии.
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Анна
 Студентка
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Очень понравилось заниматься в этой школе йоги. Атмосфера очень позитивная. Инструкторы все очень замечательные, и помогут и подскажут в нужный момент. Всем рекомендую. А зал расположен вообще в магическом помещении, как туда заходишь чувствуешь прилив добра и энергии.
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Евгений
 Студент
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Очень понравилось заниматься в этой школе йоги. Атмосфера очень позитивная. Инструкторы все очень замечательные, и помогут и подскажут в нужный момент. Всем рекомендую. А зал расположен вообще в магическом помещении, как туда заходишь чувствуешь прилив добра и энергии.








120+
опытных тренеров


550+
счастливых клиентов


150+
филиалов по миру


33+
года опыта







Новости
Будьте в курсе последних событий





16 сентября 2021
с 17.00 до 20.00 будет проводиться занятие по йоге онлайн
Прочитать
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 Ещё больше интересных новостей в нашей рубрике



Как с нами связаться
Адрес:
Москва, ул. Ивана Бабушкина, д.15, корп.2
Телефоны:
8 (901) 422-01-51
8 (909) 910-14-91
Эл. почта:
mail@santem.ru
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