ana nony4yeHuuns 1 parra

MHCTPYKTOpa-mMmerogncra Heobxogammo:

. 1 BornoniHuTe pegepar «Yro takoe viora? KTo takue vioru?».
r OCHOBHEIC HaIrpaBJICHHA B OITMCAHHUU TCMbI:

2. BerrnonHute Tpaktar o 3akoHax TTpuposer.
OCHOBHBIC HANpaBJICHUS B ONMCAHUU TEMBbI:
*  DHepreTuyeckoe cojepkanue 3akoHoB [Ipuposl.
*  Ponb 3akonoB [Ipupoasl B DBOIIOLUY Y€I0BEUECTBA.
*  3aKoHBI IPUPOBI - KaK (popMa 3THKETA.

* [lo xaxnomy [IpupomHOMY 3aKOHY HamucaTh BBIIOJHEHHE 3aKOHA 10 OesioMy, YEpHOMY,
(MUHUMYM 5 cUTyaluii Ha 3aKOH)

3.Bb1nosiHuTe U cAaTh TecTeI (BbIAGFOTCA HA 3aHATUAX).
4. YcnelwHo caatb 3a4YETHI U IK3AMEHSL.
5. TTo3HaKoMUTLCA CO crieayroler MeTOANYECKOU SINTepaTypou:

— Ilcuxonorust BapH U COCIOBUI — MBpIeyHo-cycTaBHas TUMHACTHKA
— MHrpa Ha mecTUCTpYHHOM rutape — Haponnas meaunmHa 1 atopBesia
— HWudopmatuBHBIA COOpHUK TeM 1-T0 - OBX
o6yuenus IIUTAC — Opranuzanus KOJUIEKTUBHOTO J0CyTa
- ﬁora - cI0Cc00 XU3HU Ha 3emiie — [Ilemarornueckuii STHKET
— Ksamnpukaunonnele tpeboBanus K — TlepBas moBpayeOHas MOMOITH
/ HHCTPYKTOpaM IICPBOI'O DAHTa — Ilcuxomnorusi 00IIECTBEHHON KU3HH
‘ — Kommekcs! 4eThIpéx et 00ydeHus — CraHOBICHUE TUPHKEPa
— Kocwmoronus 1, 2, 3 — VipakHeHHs U KOMIUIEKCHI (PHIIIBU

— Maccax

1. Onpenenennue Horn. 7.2. Wora u couuym.
2. Wctopust Bo3HHKHOBeHHs Morm. 7.3. Hora u BocruTanwue.
3. Pactipoctpanenue oru Ha 3emie (Bomnre). 7.4. Vora u KybTypa.
4. Buppl iioru, TIpeBHUE U COBPEMEHHBIE. 8. Uto gaer rora?
5. Knaccuueckas 1iora 8 cTyneHen. 8.1. 'apMoHMUYHOE CYIIECTBOBAaHHE B OKpY-
6. ACTIEKTHI HOTH. JKaIOIIeM MHpE.
6.1. duznyeckuid. 8.2. PackpeiTre criocoOHOCTEH (CUIAXH).
6.2. Ilcuxuaeckuit 8.3. 3mopoBebe.
6.3. TepaneBTuueckuit 8.4. 3HaHus.
6.4. Ilegarornueckuii. 8.5. JlyxoBHOE pa3BHUTHE.
6.5. HayuHplii. 9. Kto Moxer 3aHumartbces noroi? Ilouemy He-
6.6. JIlyXOBHBIN. JIB3s1 3aHUMATBCSI OJTHOMY, CAMOCTOSITEIHHO?
7. CBs13b HOTH C pa3IM4YHbIMU CTPYKTYpaMHu: 10. Mora xak o6pa3 KU3HH.
7.1. lora u penurus. 11. 3amayga iioru Ha 3emire.

* 3axounsl [Ipupoas B npunnunax SAmer - Husmel. : ,‘
CCpOM)’I J

—




	для получения 1 ранга 
	инструктора-методиста необходимо:
	1. Выполнить реферат «Что такое йога? Кто такие йоги?».
	2. Выполнить трактат о Законах Природы.
	3.Выполнить и сдать тесты (выдаются на занятиях).
	4. Успешно сдать зачёты и экзамены.
	5. Познакомиться со следующей методической литературой:
	6.Пройти ритуал посвящения в инструкторы – методисты йоги I ранга

